
Почему важно 
правильно питаться? 

Потому что это дает возможность: 

• предупредить и уменьшить риск воз­

никновения хронических заболеваний;

• сохранить здоровье и привлекатель­

ную внешность;

• оставаться стройным и молодым;

• быть физически и духовно активным;

Здоровое питание даст возмож­

ность стабилизировать вес без насиль­

ственных ограничений, поможет изба­

виться от заболеваний и предотвра­

тить их развитие, будет содействовать 

восстановлению интеллектуальной и 

физической энергии. То есть, проще 

говоря, правилы--юе питание - это 

один из главных путей, который при­

ведет нас к здоровью. А здоровье, в 

свою очередь, даст, прежде всего, хо­

рошее самочувствие, а также прекрас­

ный внешний вид и время для того, 

чтобы мы могли достичь тех целей, 

которые ставим перед собой в жизни. 

Береги здоровье! 
Сбалансированное питание и ре­

гулярная физическая активность -

залог здоровья. 

Физическая активность благо­

творно влияет на сердечную дея­

тельность, кровообращение, си­

стему дыхания, укрепляет мыш­

цы, оказывает положительное 

эмоциональное воздействие. 
Вредные привычки, неправиль­

ное питание и низкая физическая 

активность являются основными 

факторами риска развития хрони­
ческих болезней. 
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